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PLAN DE MEJORAMIENTO 1er. Semestre 2014

	OBJETIVOS

1. Dar cumplimiento al numeral 7.5 del SIE “Acciones de seguimiento para el mejoramiento de los desempeños de los estudiantes durante el año escolar”.
2. Proporcionar estrategias a los estudiantes que no alcanzaron las metas propuestas en cualquier asignatura, durante el semestre inmediatamente anterior.
 


	METAS DE COMPRENSIÓN 

(Las Metas de Comprensión identifican los conceptos, procesos y habilidades que los estudiantes debieron alcanzar a lo largo del semestre y que por no haberlo hecho, tiene esta oportunidad para cerrar positivamente el proceso.)

· Brindar la oportunidad de tiempos y espacios para recuperar los logros perdidos en la asignatura.
· El educando debe poseer las destrezas y habilidades básicas de las temáticas vistas durante el año académico. 
· El educando debe manejar conceptos teóricos-prácticos de los temas trabajados en clase.  



	DESEMPEÑOS
(Los desempeños de comprensión son actividades que exigen de los estudiantes usar sus conocimientos previos de maneras nuevas o en situaciones diferentes para construir los saberes que dejaron de alcanzar en el semestre anterior.)
1. Me presento con el uniforme de Educación Física, completo y en orden.
2. Asisto y participó activamente de la clase de Educación Física.

3. Colaboro con la disciplina y un buen ambiente de trabajo frente a la clase de Educación Física.
4. Presento mi Cuaderno de Educación Física donde aparecen documentos, actividades, reportes de clases y gráficas.
5. Experimento y Potencializo las Capacidades Físicas.
6. Reconozco y Aplico diferentes Pruebas Atléticas. 


	CRITERIOS DE EVALUACIÓN

(Los criterios para valorar cada desempeño de comprensión deben ser claros, pertinentes y públicos y suponen un continuo proceso de retroalimentación.)
· Asistencia, Uniforme y Participación de las Actividades del Plan de Mejoramiento.

· Trabajo Teórico de Sustentación: Cuaderno completo y al día con los temas de 2do. Período Académico, este debe poseer tres partes fundamentales: (Lo importante del Cuaderno es que contenga todos y cada una de las partes, no interesa el orden siempre y cuando este todo.)

1. Documentos (3): Estructura Curricular, SIE y Ficha de Seguimiento y Rendimiento Físico. (Estos deben poseer encabezado de Edu.física completo, título y desarrollo del Documento.) 

2. Actividades (5): Definiciones de Edu.física, Capacidades Físicas, Brasil 2014, Pruebas Atléticas y Dieta Alimenticia. (Las Actividades o Tareas asignadas deben tener todos los puntos desarrollados con sus respectivos dibujos preferiblemente a color.)

3. Reportes de Clases (19): Informe de todas y cada uno de las clases realizadas, debe constar de Clase No., Fecha, Tema, Subtema, Descripción y Gráfica o Dibujos. (Se necesita que las clases estén en bloqué con cada una de sus partes, para evidenciar el reporte completo.)

· Trabajo práctico, que consiste en ejercicios de acondicionamiento físico hacia los temas vistos en el período.  Es requisito presentarse con el Uniforme de Educación Física completo, la práctica se realizara con el Uniforme Deportivo.
· El cuaderno es requisito fundamental para realizar la Actividad Física, de lo contrario no se puede realizar el Plan de Mejoramiento completo.



	EVALUACIÓN CONTINUA

(Las valoraciones que promueven la comprensión (más que simplemente evaluarla) tienen que ser algo más que un examen al final de una unidad. Estas valoraciones deben informarle a los estudiantes y a los docentes las comprensiones que se han alcanzado y cómo proceder en la enseñanza y el aprendizaje posteriores.)

· Es de vital importancia el uniforme de Educación Física; este completo y se participe de la clase con Uniforme Deportivo, por cuestiones de salud, higiene y cultura física.
· El área de Educación Física, Recreación y Deporte es una asignatura práctica; donde se le evalúa al educando, su quehacer frente a las propuestas pedagógicas y metodológicas correspondientes a su grado de escolaridad, edad cronológica y formación técnico-deportiva.
· Para la práctica de la Educación Física, la recreación, el deporte y actividades físicas, es fundamental seguir indicaciones y hacer los ejercicios en el momento y lugar indicados para tal fin.
· Construir Cultura Física por medio de Trabajo Teóricos; donde se evidencie los documentos, actividades y reportes de clase.

· La clase de Educación Física, es una oportunidad para experimentar y desarrollar ejercicios libres y de formación técnico-deportiva etc.; que permita la comunicación corporal y del movimiento, a través de un proceso motriz, el cual pueda socializar en su contexto y construir un proyecto de vida personal, profesional y laboral. 



HORARIOS

· La propuesta seria entre horas de clases de Educación Física y en tiempo extracurricular si se llegara a necesitar más tiempo.
ANEXOS:

1- Copia de la Guía de plan de mejoramiento entregada a los estudiantes.

2-Bibliografía (Webgrafía) sugerida a los estudiantes.


libardhz@gmail.com

http://edu-fisicamym2014.webnode.es/ 
“He fallado una y otra vez en mi vida, por eso he conseguido el éxito” 

Michael Jordan.
[image: image3.jpg]Yo Soy Educacion Fisica



Calle 49D Bis Sur 5X  - 02 Teléfonos 7698589 –7698587- 7694849 Telefax 7609287     

colmarruecosymolinos@.gmail.com

